
والإنجابيةالجنسيةالصحة

إنسانكلحياةفيهامًامجالًُّوالإنجابيةالجنسيةالصحةتعُدَ ُّ الصحةعلىالمجالتهذهتركز .

والتكاثر،والإنجاب،بالجنسالمتعلقةوالجتماعيةوالعقليةالجسدية .
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والإنجابيةالجنسيةالصحةتعريف

وليس،والجتماعيةوالعقليةالجسديةالرفاهيةمنحالةبأنهاوالإنجابيةالجنسيةالصحةتعُرّف

العجزأوالمرضمنخلوُّّمجرد .

الجنسيةبالصحةالتمتع

يةالجنسبالحياةالتمتععلىالقدرةيشمل

تمييزأوإكراهأوخوفدون .

التكاثر

التكاثرعدمأوالتكاثرعلىالقدرةيشمل

.بأمان

الحقوق

والإنجابيةالجنسيةبصحتهالمتعلقةالقراراتاتخاذفيإنسانكلحقُّّيشمل .
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والإنجابيةالجنسيةالصحةأهمية

والمجتمعللفردالعامةالصحةتحقيقفيأساسياًدورًاوالإنجابيةالجنسيةالصحةتلعب .

1
النفسيةالرفاهية

والجتماعيةالنفسيةالرفاهيةتحقيق .

2
التنمية

والجتماعيةالقتصاديةالتنميةتعزيز .

3
التكافؤ

المرأةوتمكينالجنسينبينالمساواة .

4
السلام

المجتمعفيوالستقرارالسلامتحقيق .

https://gamma.app
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والإنجابيةالجنسيةالصحةفيالشائعةالمشاكل

والإنجاببالجنستتعلقصحيةمشاكلوالرجالالنساءمنالعديدتواجه .

النساء

عنقوسرطان،العقممثل،الإنجابمشاكلتشمل

جنسياًالمنقولةوالأمراض،الرحم .

الرجال

وسرطان،العقممثل،الإنجابمشاكلتشمل

جنسياًالمنقولةوالأمراض،البروستاتا .

الجميع

اللتهاباتمثل،جنسياًالمنقولةالأمراضتشمل

المناعةنقصفيروسمثل،والفيروسات،البكتيرية

.(HIV)البشرية

https://gamma.app
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والإنجابيةالجنسيةالمشاكلمنوالعلاجالوقاية

والإنجابيةالجنسيةبالصحةالمتعلقةالمشاكلمنوالعلاجللوقايةالطرقمنالعديدهناك .

1 التوعية

والإنجابيةالجنسيةالصحةحولالوعيزيادة .

2 الفحوصات

المنتظمةللفحوصاتالخضوع .

3 العلاج

الضرورةعندالمناسبالعلاجعلىالحصول .

4 الوقاية

الذكريالواقياستخداممثل،وقائيةتدابيراتخاذ .
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والإنجابيةالجنسيةالصحةتعزيزفيالأسرةدور

للأفرادوالإنجابيةالجنسيةالصحةتعزيزفيهامًادورًاالأسرةتلعب .

الحوار

والإنجابيةالجنسيةالصحةحولوالآباءالأبناءبينالمفتوحالحوارتشجيع .

التثقيف

للأبناءموثوقةصحيةمعلوماتتوفير .

الدعم

للأبناءوالنفسيالعاطفيالدعمتقديم .

الحترام

https://gamma.app
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المراهقينعندوالإنجابيةالجنسيةالصحة

نفسيةوجسديةبتغيراتيمرونحيث،للمراهقينالهامةالقضايامنوالإنجابيةالجنسيةالصحةتعُد ُّ

.كبيرة

التوعية والختيارالجنسحولالصحيحالتثقيف

.المسؤول

الوقاية الأمراضضدوقائيةتدابيراتخاذ

جنسياًالمنقولة .

الخدمة مناسبةصحيةخدماتإلىالوصول .
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السنكبارعندوالإنجابيةالجنسيةالصحة

والنفسيةالجسديةالتغيراتمعوتتكيفتتغيربل،العمرتقدممعوالإنجابيةالجنسيةالصحةاحتياجاتتنتهيل .

الرفاهية

النفسيةالرفاهيةعلىالحفاظ

.والعاطفية

الفحوصات

الطبيةالفحوصاتعلىالحصول

.الدورية

الأدوية

منالهرمونيةالتغيراتمعالتعامل

الأدويةخلال .

التوعية

الصحيةالمخاطرحولالتثقيف

بالجنسالمتعلقة .

https://gamma.app
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الجنسينبينوالمساواةوالإنجابيةالجنسيةالصحة

للجميعالإنسانحقوقتعكسحيث،الجنسينبينبالمساواةوثيقبشكلوالإنجابيةالجنسيةالصحةترتبط .

1 الحقوق

والإنجابيةالجنسيةالصحةمجالفيالمرأةوحقوقالإنسانحقوقضمان .

2 التمكين

والإنجابيةالجنسيةبحياتهاتتعلققراراتاتخاذمنالمرأةتمكين .

3 العدالة

التمييزعلىالقضاءوالجتماعيةالعدالة .

4 الوعي

والإنجابيةالجنسيةالصحةمجالفيالجنسينبينالمساواةبأهميةالوعيزيادة .
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يالأسرةوتنظيمالمشورةبرامج ،المناطقكافةتغط 

؟ألأوقاتوبكلبأنواعهامتوفرةاللازمةوالوسائل
ممارسات منعلوسائإلىالوصولوضمانالأسرةتنظيمتعتبر

يالحمل  
وريأمروالأزواجالنساءتفضلهاالت  ريضر رفاهيةلتأمي 

يالدعموتقديم،واستقلالهايالمرأة  
ر
حةلصنفسهالوقتف

علىيةالعالمالصحةمنظمةتعملحيث،وتنميتهاالمجتمعات
أساليبيةمأمونعنتوجيهيةمبادئبإصدارالأسرةتنظيمتعزيز
يالحملمنع يووضع،الصلةذاتالخدماتوتوفب  ودةالجمعايب 

ي ،الحملمنعوسائلصلاحيةمنالمسبقالتحققخدماتوتوفب 
تنفيذهاويوتكييفهاالوسائلبتلكالأخذعلىالبلدانومساعدة

ياحتياجاتهاتلبيةأجلمن  
ر
 .المجالهذاف

،ملالحلمنعجديدةأساليبباستحداثايضاالمنظمةتقوم
يبما  
ر
يبغرض،الذكوريتخص يأساليبذلكف

 
ياجةالحمنالحد غب 

اة ي  .الحملمنعإلىالملب   
ر
متنظيوسائلاستخداممعدلالاردنف

.الأسرة
.
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اواهمهفوائهاومنالاسرةتنظيميمكن
:

عددتحديد
الذينالأطفال
ييرغبون  
ر
ف
إنجابهم

ريوالمباعدة بي 
،الأحمال

ي  
 
المخاطرتوف

يالصحية  
الت 

لهاتتعر ض
نتيجةالنساء
الحمل

ي
 
تنظيميحد
منالأسرة
الأحمالمخاطر

ي المرغوبغب 
النساءلدىفيها

معالمتعايشات
وس الإيدزفب 

https://gamma.app
https://gamma.app


تنظيمخدماتبتقديميقوممن
الاسرة

نطاقعلىالأسرةتنظيمخدماتإتاحةبمكانالأهميةمن
ىواسع ىحت  ىناشطشخصأيوصوليتثت 

 
همفيبمنجنسيا

هنالقابلاتخلالمنبسهولةإليهاالمراهقون منوغير
المدربير ىالصحيير ىالعاملير ى همالقابلاتتدريبويتم . وغير

ىعلىالمدربير ىالصحيير ىالعاملير ىمن حملالمنعوسائلتوفير
وبعضالمشورةبتقديم،ثقافياىوالمقبولةمحلياالمتاحة
الحملمنعحبوبالمثالسبيلعلى،الأسرةتنظيموسائل

ى  
 
الذكريوالواق ى،التعقيممثللطرقبالنسبةأما .  

فينبغ 
الطبيبإلىوالرجالالنساءإحالة



الأمراض
المنقولة

ي
 
هاجنسيا وتأثب 
النساءعلى



يالمنقولةالأمراض
 
يجنسيا مجموعةه 

يالأمراضمن  
إلىشخصمنتنتقلالت 

يآخر يالاتصالعبر الجنس  يتشمل . أكب 
ا 20من

ً
يةالعدوىمننوع البكتب 

وسية .والفب 

يما ؟المنقولةالأمراضه 
 
جنسيا



يةالأمراض البكتب 

عالجلمإذاوالعقمالحوضالتهابإلىتؤديقد :الكلاميديا
ُ
ت .

ةمضاعفاتيسببأنيمكن :السيلان وأمراضالحوضالتهابمثلخطب 
يالجهاز العلويالتناسلى  .

ةصحيةمشاكلإلىيؤديقد :الزهري ييُعالجلمإذاخطب   
ر
المبكرةمراحلهف



وسيةالأمراض الفب 

وس يالورمفب  يالحليم  البشر )HPV): الرحمعنقسرطانإلىيؤديأنيمكن .

وس يةالمناعةنقصفب  البشر )HIV): خطرمنويزيدالمناعةجهازيضعف
الأخرىبالعدوىالإصابة .

يالهربس التناسلى  والولادةالحملعلىيؤثرأنويمكنمؤلمةقرحيسبب : .



كةالأعراض المشب 

التبولأثناءألم .

يإفرازات المهبلمنطبيعيةغب  .

ينزيف يغب  ريطبيع  اتبي  الحيضفب  .

يوتهيجحكة  
ر
التناسليةالمناطقف .



يالمنقولةالأمراضمضاعفات
 
جنسيا

يومشاكلالعقم  
ر
الخصوبةف .

الرحمعنقبشطانالإصابةخطرزيادة .

الولادةأثناءالطفلإلىالعدوىانتقال .

الحوضالتهابأمراض .



الوقاية

ياستخدام  
 
صحيحبشكلالذكريالواف .

يالمنقولةللأمراضوالشاملالدوريالفحص
 
جنسيا .

يالجنسيةالعلاقاتتجنب المحميةغب  .

يالتثقيف يوزيادةالجنس  الوع  .



التشخيص

يالفحص الشيريالطتر  .

يةالتحاليل والإفرازاتللدمالمخبر .

والشاملةالدوريةالفحوصات .



العلاج
ية مثلالحيويةالمضاداتاستخدام :البكتب 

ري وميسي 
ياكسونالأزيب  والسيفب  .

وسية وساتالمضادةالأدويةاستخدام :الفب  للفب 
يمثل وساتالمثبطةوالأدويةالأسيكلوفب  للفب  .

المضاعفاتلمنعالمبكرالعلاج .



ياستخدامطرق  
الذكريالواف 

وتحققالصلاحيةتاري    خمنتأكد
العلبةسلامةمن .

ىضع  
 
القضيبرأسعلىالواق

لإزالةالنهايةعلىواضغطالمنتصب
الهواء

استخدامدونبعنايةالعلبةافتح
الأسنانأوالأظافر .

- ياسحب  
 
القضيبأسفلإلىالواف

.بالكامل

- ىقاعدةامسك،القذفبعد  
 
الواق

انزلاقلتجنبالقضيبسحبأثناء
ى  
 
.الواق

- يمنتخلص  
 
صحيحبشكلالواف

ي  
ر
المهملاتسلةف .



ياستخدامطرق  
 
الانثويالواف

1- العلبةسلامةمنوتحققالصلاحيةتاري    خمنتأكد .

2- بعنايةالعلبةافتح .

3- يلتشكلعليهاواضغطالمغلقةالداخليةالحلقةامسك
ً
بيضاويًاشكلا .

4- يالداخليةالحلقةأدخل  
ر
يببطءالمهبلف الرحمعنقإلىتصلحت  .

5- المحيطةالمنطقةلتغطيةالمهبلخارجالخارجيةالحلقةاترك .

6- يواسحبالخارجيةالحلقةلف،الجماعبعد  
 
ببطءالواف .

7- يمنتخلص  
 
يصحيحبشكلالواف  

ر
المهملاتسلةف .







فيروسهوالأيدز

نعالدفاععنالمسئولةالمناعيالجهازخلايايهاجمالفيروس
 .السرطانمنمعينةوأنواعالمختلفةالعدوىأنواعضدالجسم
يةالمعدالجراثيممقاومةعلىقدرتهالإنسانيفقدوبالتالي

ويسمى .والسرطانات

”البشريالمناعةنقصفيروس"

Human Immune-deficiency Virus (HIV(

هو (AIDS)الأيدزلمرضالعلميوالاسم

 "المكتسبالمناعيالعوزمتلازمة"

”المكتسبالمناعةنقصمتلازمة"

Acquired Immune Deficiency Syndrome



المسمياتوالألفاظ

الفيروس

         HIV      VIHالبشرىالمناعةنقصفيروس–

البشرىالمناعىالعوزفيروس–

الأيدزفيروس–

المرض■

متلازمة             AIDS   SIDAالمكتسبالمناعةنقصمتلازمة–
المكتسبالمناعةعوز

الأيدز–



وسبفيريصابأنلشخصيمكنكيف
ايدز؟ال

.مصابشخصمعالجنسيالاتصال-

.بالفيروسالملوثالدمنقل-

.بالفيروسالملوثةالسرنجاتوالإبراستخدام-

:الطفلإليبالفيروسالمصابةالأممن-
(الرحمداخل)الحملفترةخلال
الولادةأثناء
الطبيعيةالرضاعةطريقعن



:تيةالآبالطرقيدزأالفيروسينتقللا

فيروسمعالمتعايشمعاليوميةالمعايشة-
كلالأأوتقبيلهأومعانقتهأوكمصافحته)الأيدز
الكوبنفسمنالشربأوالإناءنفسفيمعه
المرحاضنفساستخدامأوبجوارهالجلوسأو

.(يستخدمهالذي

.العرقواللعابوالدموع-

.العطسوالسعال-



لاالأيدزفيروس
طريقعنينتقل
الناموس

تالحشرابواسطةالايدزفيروسينتقللا■

داخلحيايبقىأوالأيدزفيروسيتكاثرلا–
الحشرات

الأيدزفيروسيهضمالناموس–

الإنسانجسمداخلدمبحقنالناموسيقوملا–
لأيدزافيروسيستطيعولا،فقطلعابايحقنبل

الحشراتلعابفىالعيش



الجسمخارجضعيف

خارجحيايبقىأنيستطيعلاالإيدزفيروس■
منأيأومصابدممعتلامسحدثفإذا،الجسم
علىالقضاءيمكنالمعديةالجسمسوائل

باستخدامالفيروس

 celsus 60الحرارة–

اليدصابون–

الأوكسيحينماء–

كحول 25%–

أنواعهااختلافعلىالمطهرات–



الإصابة؟بعديحدثماذا

يةالأولالأعراضبعضتحدثتقريبا ًبإسبوعينبعدها■
لالإستدلايمكنلاولذاالعاديالبردأعراضتشبهوهي
بالفيروسالإصابةعلىالأعراضهذهمن

ابالمصيبدووفيهاالأعراضمنالخلوالفترةهذهيعقب■
منتتراوح )سنوات 8-6لمدةالظاهرشكلهمنسليما ً

(سنة 15منلأكثراشهر 6

للإيدزمميزةغيروهيالظهورفيالاعراضتبدأثم■
اولذكثيرةاخرىامراضاعراضمعتتشابهلأنهابالذات
للفيروستحليلعملمنلابد



الفيروسمعالتعايش

مصابينأنهميعرفونلابالفيروسأصيبواالذين %95-%90))معظم■

(سنة  25إلى 3من)المتوسطفيسنوات 8-6كامنا ًيظلالفيروس■

مرضا ًاليدزديعلمللفيروسالمضادةللأدويةالثلاثيةالتركيبةاكتشافبعد■
بالضرورةقاتلأ

– 500عن CD4نوعمنالمناعةخلايانقصعندالدواءيوصف■

200  

منتجةوطبيعيةشبهحياةبانتظامالدواءيتناولمنيعيش■

زالتمييوالوصموالخوفهوالمتعايشينأمامالأساسيالعائقيظل■
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المواضيعمناقشةعلىالمحدودةالمرأةقدرة●

المعلوماتعلىالحصولعلىوالجنسية

الصحيةالرعايةوتلقى

عندمنهأكبرالمرأةعندالتناسلىالسطح●

للإصابةعرضةأكثريجعلهامماالرجل

جنسياالمنقولةالأمراضتكونلعادة●

فلاالنساءعندعلاماتأوبأعراضمصحوبة

علاجهايتم

المصاباتالنساءمن80%●

لداخاصابنالعربيةالدولفي

الشرعيالزواجاطار

للإصابةعرضةأكثرالنساء


